
Groeien in Beekdaelen 

Welzijnsactiviteiten Beekdaelen 
  

Activiteit / Dienst Contactpersoon Telefoon Informatie 
Gymnastiek 
Schinveld 

Mevr. Pepels 088-4552591 Vrijdag 10.30 – 11.15 uur (FaSiLa) 

Gymnastiek  
Jabeek 

Hetty van 
Harwegen 

088-4552591 Dinsdag 14.45 – 15.30 uur 
(Ontmoetingscentrum Jabeek) 

Dagopvang  
Gezellig Onger Os 

Margret Peters 088-4552591 Maandag 11.00 – 16.00 uur 
Huiskamer A Ge Water 

Maaltijdservice   Ans van Enthoven 
(Brunssum, ook in 
Onderbanken) 

088-4552545 / 
06-54103211 

Op werkdagen bereikbaar van 09.00 
– 12.00 uur. 

Personen 
alarmering  

Harry Meuleners 088-4552591 Ma t/m vrij 08.45 – 16.30 uur 
telefonisch bereikbaar 

Samen voor elkaar Moon Hendrix 06-52887776 Maandag t/m woensdag 09.00 – 
17.00 en donderdag van 9.00 – 13.00 
uur 

Vrijwilligerscentrale  
Beekdaelen  

Sabine Tholen 088-4552500 / 
06-81092978 

Dinsdag van 13.30 – 16.00 uur 

Yoga Sanja Sullot 
bereikbaar via 
Harry Meuleners 

088-4552591 Dinsdag 09.00 – 11.30 uur en 
vrijdag 09.30 – 10.30 uur 

Inloop GGZ  Margret Peters 06-52887558 Dinsdag van 13.00 – 16.30 uur, 
donderdag van 10.00 – 13.30 uur 
huiskamer A Ge Water 

Taalkids Frits Hartgerink 06-54103228 Op woensdag tussen 12.00 – 13.15 
wordt samen met de bibliotheek 
Onderbanken een bijeenkomst voor 
kinderen georganiseerd. 

Dorpscoördinator 
Schinveld 

Moon Hendrix en 
Sanne Heijmans 

06-52887776 Maandag t/m woensdag 09.00 – 
17.00 en donderdag van 9.00 – 13.00 
uur 

 
 
 
 

Contactgegevens 
A Ge Water 20A, 6451 CD Schinveld 
Telefoonnummer: 088 455 25 90 
E-mailadres: stip-onderbanken@cmww.nl 

https://www.cmww.nl/dienst/maaltijd-service/
https://www.cmww.nl/dienst/personen-alarmering/
https://www.cmww.nl/dienst/personen-alarmering/
https://www.cmww.nl/onze-diensten/vrijwilligerscentrale-beekdaelen/
https://www.cmww.nl/onze-diensten/vacatures/
https://www.cmww.nl/wp-content/uploads/2020/01/Flyer-Inloop-CMWW-Onderbanken.pdf
mailto:stip-onderbanken@cmww.nl

